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NO,7 

生活支援コーディネーターだよりみてみて通信

安立地域 ふれあい喫茶 「安（あん）」 

安立・敷津浦地域包括支援センターに
よる総合相談を実施 

毎月第２水曜日9:30～11:30(8月は休み)、
60歳以上が対象 安立連合福祉会館み)、

利用者とボランティアの
交流が有り、若い世代も
含めた方々の参加も期待
でき、顔が見えるコミュニ
ティーが広がっています。

喫茶の様子

大人気のミックスジュース

おでかけホット広場
●まつぼっくり
11月29日(水) 安立小学校
１年生と地域の高齢者で世代間交流
でけん玉,紙ヒコーキ等をしました。

●おでかけホット広場
参加者で行先・日程を計画し長居植
物園に出かけました。園内を散策し
ました。特に秋バラは綺麗でした。年に新しくお目見えしたピンク

まつぼっくり

開催されました



ちょっとした
スペースがある
けど何か活用で
きへんかな。

地域で皆さんが集まって行っている活動や居場所を教えてください！
生活支援コーディネーターが情報を集めて発信していきます！
お声があれば積極的に伺います！ 「こんなことやってみたい」
「特技や趣味をいかせないかな」の実現のお手伝いをします！

ボランティア活動に
興味あるねんけど・・

住之江区社会福祉協議会 （生活支援コーディネーター）
ＴＥＬ：06－6686－2234 ＦＡＸ：06－6686－0400

お問合せ先

敷津浦地域 ふれあい喫茶「なかよし茶論しきつうら」

毎月第４土曜日10:00～12:00(12月は第3土曜日)

どなたでも参加可 敷津浦小学校生涯学習ルーム

敷津浦小学校は創立
１５０周年を迎えます。
何十年も前の卒業生
の方々がこの喫茶で
すばらしいひと時を
過ごされています。

安立・敷津浦地域包括 支援センター
による総合相談を実施 （入口にて受付） 

情報をお待ちしています！

集会場で体操教室
をやっている！

新しく活動を
立ち上げたい！

喫茶の様子

おいしいミックスジュース

地域にこん
な素敵な場
所あるよ！

●子どもスポーツフェス2023

11月11日(土) 敷津浦小学校
地域の小学生がドッジボール、ボッ
チャ、ミニ四駆等を楽しみました。

●健康ウォーキング
手軽にできるウォーキングで無理せ
ず筋力アップや気分転換。

開催されました
健康ウォーキング
（布引ハーブ園）

子どもスポーツフェス
（運動場での体操）
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