
生活支援コーディネーターだより

地域のお宝み～つけた！地域のお宝み～つけた！
生活支援コーディネーターが集めてきた情報や、地域の活動の様子ご紹介します！

入れて下さい

みてみて通信

✿スマホお悩み相談室　

　✿加賀屋シアター　

見終わった後にみんなで映画の感想を話したり

♪開催日
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加賀屋地域 加賀屋シアター，スマホお悩み相談室
＊加賀屋シアターで昔懐かしい映画を見ませんか？

楽しい時間を過ごしています。

毎月第2木曜日

毎月第3木曜日

加賀屋東地域
ふれあい喫茶「さざん花」

♪開催日
毎週土曜日

13時 30分～(両日とも）

9時30分～11時

＊ボランティア４名の方がおもてなし♪
5月からパーテーションを外して話しやすく
なりました。

加賀屋シアター アンケート

楽しくおしゃべり

場所　北加賀屋東部福祉会館

場所　加賀屋福祉センター

参考にしています。
皆さんからのご意見を

ボランティアさん

コーヒーが飲めます。

手作りのケース ふれあい喫茶
しています。

直接お越しください。

お問合せ先06-6686-3436

こだわりの



入れて下さい

情報をお待ちしています！

ボランティア活動に
興味あるねんけど・・・

ちょっとしたスペースが
あるけど何か

活用できへんかな。
集会所で体操教室を
やっている！ 新しく活動を

立ち上げたい！

地域で皆さんが集まって行なっている活動や居場所を教えてください！
 生活支援コーディネーター が情報を集めて発信していきます！

お声があれば積極的に伺います！
「こんなことやってみたい」「特技や趣味をいかせないかな」の

声を形にするお手伝いをします！

住之江区社会福祉協議会（生活支援コーディネーター）
TEL:06ー6686ー2234　　FAX:06-6686-0400

　毎月第2金曜日　

ボランティア講師の方に来て頂いてみんなで

♪開催日

粉浜地域 元気アップ粉浜
＊月に一度の活動です！

楽しい時間を過ごしています。

10時～11時

住吉公園
スロージョギング
＊毎週活動しています！

♪開催日
　毎週木曜日　
10時～11時

お問合せ先

タオル体操

リズム体操

足を止めて撮影会スロージョギングを始めます。

場所　粉浜福祉会館

集合場所　テニスコートと野球場の間　

まずはウォーキングをしてから
ウォーキング

お問合せ先06-6671-1740

直接お越しください。


