
　皆様方におかれましては、
お健やかに新年をお迎えの
ことと心からお慶び申しあ
げますとともに、本会の事
業活動に対しまして、多大
なご理解、ご協力を賜って
おりますことを衷心より厚く
お礼を申しあげます。

　さて、平成の時代が幕を下ろし、新たに令和
の時代が幕を上げました。この「令和」には、人々
が美しく心を寄せ合う中で、新しい文化、時代
を切り開いていくという思いが込められているそ
うです。　

　福祉を取り巻く環境はめまぐるしく変化しており、
少子高齢化の急速な進展や核家族化に伴う家
庭・家族のつながりの希薄化、毎年のように発
生する大規模な自然災害への備えや対応など、
様々な要因を背景に今まさに地域福祉の在り方
が問われています。またこのような課題に向き合
い、対応に向けた検討を進めていくために、地
域福祉を支えていく担い手の確保も喫緊の課題
となっています。新たな令和の時代にふさわしく、
希望に満ちあふれ、若者を含め全ての世代が
活躍し、支えあうことのできる、そのような輝か
しい時代となりますことを願ってやみません。
　私ども住之江区社会福祉協議会としましても、

区役所や地域の皆様方をはじめ、企業、ＮＰＯ、
学校などと力を合わせ、福祉による安心で安全
なまちづくりに向けた取組みを一層進めてまいる
所存です。
　年頭にあたり、各地区社会福祉協議
会や民生委員・児童委員など社会
福祉関係団体、社会福祉施設、企
業やＮＰＯ、ボランティアの方々等を
はじめ、地域の皆様方に一層のご
支援をお願いいたしますとともに、
皆様方のご健勝とご多幸を祈念い
たしまして、新年のごあいさつと
いたします。

社会福祉法人
住之江区社会福祉協議会

会長  中野 紀久雄

新年あけましておめでとうございます
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パフォーマンス

区民活動
あったかフェスティバル

inさざなみを
開催します!! 親 子

コーナー

その他にも
いろんな

イベントがいっぱい!!

日 時  令和2年 3 月1日（日） 
　　  午前10時～午後3時
場 所  ● 住之江区在宅サービスセンター『さざなみ』
　　 ●住之江小学校

問合せ  区民活動あったかフェスティバル事務局（住之江区社会福祉協議会内）
06-6686-2234  FAX06-6686-0400　  saza73@nifty.com

同 時 開 催

区内のボランティアグループ、NPO法人、福祉作業所などの
多様な団体が参画し、それぞれの活動をより多くの区民の方々に

知ってもらえる、参加型のイベントです!
楽しいコーナーやパフォーマンスも盛りだくさん!!

ぜひご来場ください

昨年の様子

みんなで
来てね〜!!入場無料

世代間交流事業 もちつき大会
子ども・子育てプラザと老人福

祉センターの共催で、株式会社

舞昆のこうはらの協力
をいただき餅つき大会
を開催します！

1この広報紙は赤い羽根共同募金配分金を活用して作成しています。



カフェボランティア養成講座を実施しました！

住之江区ボランティアビューローは、ボランティア･市民活動センターになります!
今後はNPO･福祉事業所･企業等との連携も行いながら、区内におけるボランティア活動の輪を広げていきます!!

住之江区ボランティアビューロー

問合せ  住之江区ボランティアビューロー　住之江区御崎4-6-10    06-6686-2234　FAX 06-6686-0400

　区社協では、「みんなが
思いやり、気付き、支えあう」
という考え方を広めていく
ため、ボランティアさんや
福祉事業所等の協力をいた
だきながら、区内の小中学
校で車椅子の使い方や高齢
者の疑似体験といった福祉
教育を実施しています。

本年度福祉教育に協力した区内の小中学校（１２月１３日現在）
●安立小学校 ●住吉川小学校 
●真住中学校 ●加賀屋中学校

　昨年の 10 月23日、26日、29日の
3日間で「カフェボランティア養成講座」
を老人福祉センターと共催で開催しま
した。 16人の方が参加され、3日間
の中で「ボランティアの心構え」「カフェ
ボランティア活動の見学｣「スターバック

スによるおいしいコーヒーの淹れ方」を学びました。ボランティア未経験の
方も多くおられましたが、講座終了後には「どんなボランティアがあるのかもっ
と知りたい!」「できることからはじめていきたい!」といった積極的な声もあり、
実際に活動をはじめようとされている方も多くいらっしゃいました。　受講
者の皆さんの積極的な思いを受けて、ボランティアビューローとしても皆
さんの活動をサポートしていくとともに、さまざまな活動への参加のきっか
けや活躍の機会をこれからもつくっていきます。

区内の小中学校で「福祉教育」を
実施しています

担い手拡大ワーキング＆担い手拡大イベント実行委員会

　住之江区まちづくりセンターでは、地
域の若手活動者の方々とともに「地域活
動の楽しさや醍醐味をどう広報するのか」

「仲間づくりをどう広げるか」などにつ
いて昨年1月から月1～2回集って話し
合いを進めています。
　9月からは、地域活動の楽しさを伝え、
仲間づくりのためのイベント実行委員会
が立ちあがって、区内企業等にお勤めの
方も加わり「あ～だこ～だ」とワイワイ
企画を練り上げています！
　そしてついにこちらのイベントを開催
することとなりました！

イベントでクイズに答えてニューヨーク（入浴）へ行こう!!
地元住之江でクイズ大会に参加して楽しみませんか!?
クイズ以外にも美味しい出店、親子遊びコーナー、
バザーなど盛りだくさん！
3月ど真ん中、小春の週末をご近所で楽しみませんか（＾＾）/～～～

開催日時  令和2年3月15日（日）午前10時～午後2時
場 所  すみのえ舞昆ホール＆区役所北側グラウンド
主 催  すみのえウルトラクイズ ～ニューヨーク（入浴）へ行こう～ 実行委員会
入 場 料  無料（フードコーナーやバザー等、一部実費が必要です）

住之江区まちづくりセンター  住之江区御崎3-1-17住之江区役所4階
06-6654-5017　FAX06-6654-5018　info@sumimachi.jp

開 催 予 告

運営ボランティア＆クイズ大募集♪
当日の運営や企画に協力いただける方、そしてクイズ問題大募集！！
詳しくは右のQRコードで住之江区まちづくりセンターブログをご参照いた
だくか、下記の住之江区まちづくりセンターへお問合せください♪

すみのえウルトラクイズ
住之江区住民・企業等による手作りイベント！

～ニューヨーク（入浴）へ行こう～

問合せ 
申込み

　１0 月３０日（水）、
大阪市社会福祉大会
が大阪国際交流セン
ターで開催され、地
域福祉の推進に貢献
された方々に、大阪
市長並びに大阪市社
会福祉協議会会長か
ら表彰状と感謝状が
贈られました。

住之江区で表彰・感謝状を贈呈された個人・
ボランティアグループの方 （々敬称略）

地域福祉推進功労者表彰
●三味線 幸承会／●アクビス「おはなしのへや」
地域福祉推進功労者感謝●森本 誠治（安立地区社会福
祉協議会 副会長）／●髙桑 壽一（安立地区社会福祉協議会 
副会長）／●井上 政司（加賀屋東地区社会福祉協議会 副会
長）／●永田 ゆかり（粉浜地区社会福祉協議会 副会長）／
●伊藤 早苗（南港緑地区社会福祉協議会 副会長）
民生委員・児童委員永年勤続表彰●南部 松見（安立地区民生委員児童委員協議会）／●𠮷田 豊子（安立地区民生委員児童委員協議会）／●藪野 千恵子

（敷津浦地区民生委員児童委員協議会）／●松岡 孝（加賀屋東地区民生委員児童委員協議会）／●粂内 園子（花の町地区民生委員児童委員協議会）

令和元年度 大阪市社会福祉大会

こちらが開催予告です↗
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今後の行事

● 講習会『自宅でできる健康体操』
日 時  令和2年 2月１８日（火）、3月１７日（火）、3月31日（火）、
　　　 午後1時30分〜2時30分
場 所  区老人福祉センター 大広間
定 員  25名　 参加費  無料
申込み  2月7日（金）午前１１時より来館にて受付

● スマホ活用講座『シニアもスマホを使いこなそう！（1日4時間講座）』
（簡単アプリを使って、ますます健康になろう！）
犯罪にあわないための正しい情報セキュリティー、健康に関するアプリ、
スマホでの決済方法などを学びます。
日 時  令和2年 2月２９日（土）午前10時〜１２時（１時間休憩）午後１時〜３時
場 所  区老人福祉センター 多目的室　 定 員  ２０名　 参加費  無料
持ち物  スマートフォン（かんたんスマホ含む）
　　　 ※ご自分のスマホで受講
申込み  2月14日（金）午前１１時より来館にて受付
詳細は老人福祉センターまでお問合せください。

勉強会「認知症の理解と予防～住み慣れた地域で
いきいきと暮らし続けるために～」を開催します
日 時  令和２年１月30日（木）　午後2時～3時30分
会 場  住之江区在宅サービスセンター 3階 多目的室
●第１部●　認知症講演会
住之江区の認知症サポート医のお話を通して、理解を深めま
しょう！

講 師  住之江区医師会 （医）中島クリニック 中島 静一 先生
●第２部●　認知症予防運動プログラム体験
「コグニサイズ」など、楽しく運動しながら予防に取り組んで
みませんか？

講 師  ㈱リライフコーポレーション
　　　  本田 大介 先生（柔道整復師 機能訓練指導員）
＊第２部終了後、認知症相談会を行います。「相談という程ではな

いけど、ちょっと気になる」等、お気軽にお聞きください。
募集人数  30名 参加費無料（事前申込要）
　　　　※動きやすい服装でご参加ください

住之江区地域
  包括支援センターです！

地域包括支援センターは、高齢者の方の介護や生活に関する相談窓
口です。住之江・住吉川・平林・新北島・清江地域を担当しています。

お近くの相談窓口へどうぞ！

くらしアシスト住之江

ご相談・問合せ先（予約優先）
くらしアシスト住之江（住之江区役所2階 26番窓口）
大阪市住之江区御崎3-1-17 /FAX 06-6682-9824（予約優先）
月〜金 午前9時〜午後5時30分　※祝日、年末年始を除く
※窓口でも相談はお受けしますが、お待ちいただく場合があります。

住之江区地域
包括支援センター
住之江区御崎4-6-10
06-6686-2235

新北島ブランチ
（豊泉家）

住之江区新北島7-4-20
06-6683-4321

センターではサークル活動や様々な行事を毎月開催しており、大阪市内在住の60歳
以上の方ならどなたでもご参加いただけます。一度覗きに来られませんか？

住之江区 子ども･子育てプラザ 

住之江区老人福祉センターこんにちは！

申込み 問合せ
住之江区老人福祉センター
06-6683-2888

住之江区南加賀屋3-1-20
時 間
月〜土 午前10時〜午後5時
　　　   （日祝・年末年始を除く）
※ご利用には「利用証」が必要になります。
お持ちでない方は来館の際にご住所、生年
月日がわかる保険証などをお持ちください。

事 業 ・ 施 設 等 の ご 紹 介

生活困窮者自立相談支援事業についてのご案内

来所での相談が困難な場合は、ご自宅に訪問させていただき、
相談をお聞きします。

最近仕事を無くし、
このままでは
家賃の支払いが
できなくなる

働いてみたい
けど不安がある

・不登校
・ひきこもり

病気で 
働けなくなった

　つどいの広場ではブロック遊び・
型はめ遊び・木製レール遊び等の
コーナーがあります。ままごと遊び・
ボールプール・木馬・滑り台は曜日
によって順番に出ています。子ども
たちは自分のしたい遊びを選んで遊
んでいます。
　赤ちゃんコーナーもあり、乳児さ
んも安心して遊んでいただけます。
ぜひ一度遊びに来てください。

乳幼児親子が安心して遊べる場、保護者が気軽に集える場です。また子育て
に関する相談や情報提供を行っています。毎日お楽しみタイム（手遊び、ふれ
あい遊び、体操など）があります。

つどいの
広場

●住之江区子ども・子育てプラザ
所在地　〒559-0006  大阪市住之江区浜口西3-4-22

℡/FAX　子ども・子育てプラザ　　　 ☎06-6674-5405
　　　  ファミリーサポートセンター ☎06-6674-5415

申込み・問合せ先
住之江
区役所

浜口
公園

南加賀屋
郵便局
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休館日：月・㊗ （5/5・8/11除く) 、年末年始（12/29〜1/3）

多額の借金があ
るが、対応の仕
方がわからない

対 象  ０歳〜就学前の乳幼児と保護者
開設時間  火〜金 午前9時30分〜午後3時00分
　　　　 土 　　午前9時30分〜午後2時30分

暮らしの悩みごとを一緒に考えプランを作成し、
自立に向けたお手伝をさせていただきます。相
談内容によっては、関係機関にお繋ぎさせてい
ただきます。

　最近つどいの広場にお父さ
んの姿がたくさん見られます。
平日も仕事が休みの日は子ど
もと２人でつどいの広場に遊びに来てくれています。特に土曜日はお父さんの参加率が高いです。
　まだプラザに足を運んだことが無いお父さん!子どもと一緒にプラザに遊びに来てください。家では見ることができない子どもの姿や成長を見ることができると思いますよ!
　来館を心よりお待ちしています♥

※各制度利用には制限があります。
※この事業は【生活保護を受給していない方で、生活保護に至る可能性が
あるが、就労等の支援により自立が見込まれる方】を対象としています。

申込み 問合せ 住之江区地域包括支援センター 06-6686-2235

相談無
料!!

秘密厳
守

住之江図書館と同じ建物の一階です
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問合せ  寄付、会員の申込み  住之江区社会福祉協議会  06-6686-2234

　善意銀行は、地域福祉推進のために活かすことを目
的として、広く地域の皆様や会社・団体から ｢金銭｣ や 
｢物品｣などのあたたかい善意のご寄付をお受けしています。

善 意 銀 行

●衛藤 典雄
●大阪咲洲ロータリークラブ
●すみのえ ぐるぱ実行委員会
●匿名３名（敬称略・順不同）

　住之江区社会福祉協議会は、高齢者福祉、子育て支援、青少年健全育成、
障がい者支援、ボランティアビューロー事業、善意銀行の運営など多くの事業を
展開し、様々な地域福祉活動を支援しています。今後もさらに充実した地域福
祉に関する事業を展開し、地域福祉活動を広げるために、ご協力いただける会
員を募集しています。

会員の会費（年額）
住民会員（個人）3,000 円
賛助会員（法人・団体）１口 10,000 円
　　　　　　　　　　 　　  （口数は自由）

住民会員・賛助会員を募集しています

地域福祉の推進や住之江区社会福祉協議会の事業・活動を応援してください

※会費は税制上の優遇措置が
　適用されます。

　SA
live実行委員会の取組み

　昨年１０月１日から１２
月３１日まで、「赤い羽
根共同募金」運動を行
いました。各地域での
戸別募金をはじめ、イベ
ントでの街頭募金、区
内小学校での学校募金、
企業などからの団体募
金など、みなさまからご

協力いただきました。ご協力いただい
た皆様に厚くお礼申しあげます。
　皆様からいただきましたご寄付は、
高齢者、障がい者、子どもたちをはじ
めとする地域の福祉活動に役立てられ
ます。
　今後とも、共同募金運動へのご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動にご協力
   ありがとうございました

問合せ  住之江区社会福祉協議会　 06-6686-2234

　昨年11月30日に住之江小学校で
「様々な視点で防災を考える」をテーマ
に実施された防災訓練に、SAlive実行
委員会も参加しました。
　住之江地域では、年に１回、小学校
の土曜授業に併せて防災訓練を行って
います。
　避難訓練では、相愛大学やエール学
園の留学生が参加し、「海外の方が避難
所に来られた時の対応」についても訓練
に盛り込みました。
　体験学習では体験では小学生や地域
の方々に段ボールベッドの組立てや紙

みなさまの善意を
有効に活用させて
いただきます

平成３１年４月１日～令和元年１１月３０日までに、
次の方から預託がありました。

皿・紙スリッパ作り、アイマスクを使用
した目の不自由な方の介助体験等を行
いました。
また、小学校５,６年生には「避難所」「炊
き出し場所」「逃げろ」を絵文字やイラス

SAlive実行委員会は、在住・在勤・在学の次世代
層を中心に「住之江で安心して暮らす」ことを目的に、
住之江区の身近な地域福祉について幅広い視点から
考える会です。

当日の様子は住之江区役所
のホームページにも掲載さ
れていますのでぜひご覧く
ださい！
SAlive実行委員会で検索
またはQRコードをご参照
ください。

住之江地域の
防災訓練に参加しました！

お問い合わせ　住之江区役所保健福祉課　TEL０６－６６８２－９８８２

主催　住之江区在宅医療・介護連携推進協議会（順不同）
（一社）区医師会、区歯科医師会、区薬剤師会、区病院連絡協議会、（社医）景岳会南大阪病院、（社医）三宝会南港病院、（医）讚和会友愛会病院、
（医）慈心会咲洲病院、区訪問看護事業者連絡会、区理学療法士会、区栄養士協議会、区訪問介護支援事業者連絡会、区通所施設連絡会、
区居宅介護支援事業者連絡会、区介護保険施設協議会、住之江区社会福祉協議会、（公社）大阪介護支援専門員協会住之江区支部、
住之江区・さきしま・安立敷津浦・加賀屋粉浜地域包括支援センター、新北島・南港北・加賀屋地域総合相談窓口、住之江区役所

みなさんは、「ポリファーマシー」という言葉を耳にされたことはありますか？
「薬のみ忘れた！」「薬が残ってしまった」「お薬手帳ってなに？」など、
薬についての疑問や不安はありませんか？
さまざまな専門職のみなさんがお薬についてお話します。是非ご来場ください。

開場は
13時 20分1

令和2年と き

14 時 16 時～月 25 日
土 曜 日

〒

大阪ポートタウン
西駅前郵便局

咲洲高校

スーパー
ナショナル
スーパー
ナショナル

ニュートラム
ポートタウン
西駅

入口入口

公共交通機関をご利用ください

南港ポートタウン西ビル ２階 大会議室
大阪市住之江区南港中3丁目2－77（スーパーナショナル2階）

と こ ろ

ニュートラム南港ポートタウン線「ポートタウン西」駅最寄り駅

「お薬どうなっていますか？」
住之江区で医療や介護にかかわる専門職の皆さんに「お薬」
をテーマにお話していただきます。

2. パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン 15 時 20 分 ～

？？
医師・歯科医師・薬剤師・看護師
ケアマネジャー・管理栄養士

パネリスト

141. 時 ～講 演 会

「ポリファーマシーについて」

1974年に京都大学薬学部を卒業後、神戸大学医学部に入学し85年に卒業、同年医師
免許を取得されました。90年に同博士課程を修了し、神戸大学病院薬剤部、京都大学
薬剤部を経て、95年から神戸薬科大学に助教授として赴任、02年から臨床薬学教授
に就任されました。07年から17年3月まで神戸大学教授・医学部附属病院薬剤部長を
務められました。神戸大学では、医学と薬学の両方を学んだ貴重な人材として、薬剤学
を専門に、地域密着型がん薬物療法専門薬剤師養生や緩和ケアなどに関わってこられ
ました。

平井　みどり　先生講師 兵庫県赤十字血液センター所長、神戸大学名誉教授、
元神戸大学医学部付属病院薬剤部長 お

薬

参加費
無料

事前申込み不要＜先着順＞

定員
300名

手話通訳
あり

「住之江区在宅医療・
介護連携推進区民フォーラム」

住之江区医師会
「第７回 健康のお話」

講演等のお知らせ

問合せ  それぞれの開催団体へお問合せください

トで表現し、情報や注意を示すための「ピ
クトグラム（標識のようなもの）」を作成
してもらいました。小学生ならではのユ
ニークな表現の絵文字が多く寄せられ、
投票で最優秀賞を決めました。

      避難所部門       逃げろ部門       炊き出し部門６年１組 ３班 ５年１組 ５班 ５年２組 ３班 1位  1位  1位 

清江秋まつりの様子

粉浜小学校
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