
7月

8月

のびのびサークル

敬老の日の集い

納涼大会

歳末夜警

天体観測

校庭キャンプ

11月
＊防災訓練
〔南港光小学校〕

12月

＊中学生もちつき大会
〔南港北中学校〕

＊クリスマス会
〔南港光小学校〕

＊歳末夜警〔太陽の町地域〕

3月
＊6年生卒業遠足

＊中学卒業生ボーリング大会

＊親子バーベキュー大会
26日 11時～
〔南港光小学校〕

5月

脳トレサロン

＊2024年＊

＊2025年＊

ふれあい喫茶

2月
＊子供料理教室

〔南港光小学校〕

2024年度さざんか太陽の町協議会行事カレンダー

9月
＊敬老の日の集い

〔ポートタウン西ビル２階〕

太陽の町 ふれあいだより

年4回、広報紙を発行しています。

ふれあい食事サービスなどの日程は、その中にある

「ふれあいカレンダー」に記載しています。

年間カレンダー・ふれあいだよりはホームページにも

掲載しています。

※ ホームページURL

http://nankoutaiyou.web.fc2.com/

(こども会）
(こども会）

＊ラジオ体操
〔南港太陽のまち公園〕

＊映画＆天体観測
〔南港光小学校〕

＊こどもみこし
〔太陽の町地域〕

＊納涼大会
〔南港太陽のまち公園〕

＊校庭キャンプ
〔南港光小学校〕

※カレンダーには日程調整中の行事も記載しています。

日時は変更になる場合もありますので、

詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。



【ふれあい喫茶「燦(さん)」】

日時：基本第3土曜日・月1回水曜日

10時～12時

場所：太陽社会福祉会館

対象：60歳以上の方

【お達者クラブ】
◆いきいき百歳体操

しゃきしゃき/かみかみ百歳体操

日時：毎週水曜日

①13時４５分～ ②15時～

◆脳トレサロン（終了後介護相談受付）

日時：第1火曜日／14時～

〔太陽社会福祉会館〕

【同好会】 祝日除く
グラウンドゴルフ：毎週月～土曜日／9時～10時

〔南港太陽の町公園〕

カラオケ ：毎週月曜・土曜日／13時～16時

大正琴 ：毎週木曜日／13時～15時

〔太陽社会福祉会館〕

※対象：60歳以上の方

ポートタウン東

ひかりの（公団）

南港太陽の町公園

南港北
中学校

南港光
小学校

元・咲洲高等学校 ガーデンハイツ

相愛大

ニュートラム線ポートタウン西

太陽社会福祉会館

N

【ふれあい食事サービス】
お持ち帰りにて実施

日時：基本第1土曜日
11時～12時

場所：太陽社会福祉会館

対象：65歳以上の方

※要事前予約
【のびのびサークル(子育て支援)】

日時：基本第3火曜日(8月はお休み）

10時30分～
場所：太陽社会福祉会館
対象：乳幼児と保護者の方

さざんか太陽の町協議会

【問い合せ先】

さざんか太陽の町協議会

電 話 ：06-6614-4330

所 在 地：大阪市住之江区南港中4-5-6

太陽社会福祉会館

受 付 ：平日10時～16時

地域活動協議会の中心となって活動している

町会・自治会に加入しよう！

ふだんの暮らしの
中の悩みや疑問の
解決など、町会・
自治会が頼りにな
ります。 ▲ HPは

こちら

▲ 加入の

お問い合わせ

【もりもり健康長寿サロン】

日時：基本第４土曜日

10時３０分～1１時３０分

場所：太陽社会福祉会館

対象：65歳以上の方


